
RENSEIGNEM E NTS DEST INÉS AUX PATIENTS   
APO-MELOXICAM 

Comprimés de Méloxicam 
 
Veuillez lire ce feuillet attentivement avant de prendre les comprimés APO-MELOXICAM. Ce feuillet comporte des renseignements utiles au sujet du méloxicam, l’ingrédient actif des comprimés APO-MELOXICAM, et de son mode 
d'emploi. Si vous avez encore des questions après avoir pris connaissance de ce feuillet, veuillez en parler avec votre médecin ou votre pharmacien.  
QU'EST-CE QU’APO-MELOXICAM?  
APO-MELOXICAM (méloxicam) fait partie d'une catégorie de médicaments portant le nom d'anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) et est utilisé pour traiter les symptômes de certaines formes d'arthrite. Il aide à soulager l'enflure des articulations, 
la rougeur et la douleur associés à l'arthrite. Votre organisme produits des substances chimiques nommées prostaglandines. Une partie de ces prostaglandines tapissent l'estomac d'une couche protectrice. Dans l' arthrite, d'autres prostaglandines 
causent de la douleur et de l'enflure. À la dose prescrite par votre médecin, APO-MELOXICAM diminue le type de prostaglandines qui causent la douleur et l'enflure.  
Les AINS ne guérissent pas l'arthrite, mais favorisent la diminution de l'inflammation et des effets nocifs sur les tissus causés par cette inflammation. APO-MELOXICAM est efficace à condition que vous continuiez à le prendre. 
Il faut prendre APO-MELOXICAM seulement selon les directives de votre médecin. N'en prenez pas une plus grande quantité, ni plus souvent ou plus longtemps que ce que vous a recommandé votre médecin. La prise d'une quantité excessive de ces 
médicaments peut augmenter le risque d'effets indésirables, surtout chez les personnes âgées.  
Prenez APO-MELOXICAM régulièrement, tel que prescrit. Pour certaines formes d'arthrite, il se peut que les effets thérapeutiques complets de ce médicament ne se fassent pas sentir avant deux semaines. Durant le traitement, votre médecin peut 
décider d'ajuster la posologie du médicament en fonction de votre réponse. Votre médecin vérifiera votre état de santé lors de visites régulières afin d'évaluer vos progrès et de vérifier si le médicament occasionne des effets indésirables.  
Ne prenez pas d'AAS (acide acétylsalicylique), de composés à base d'AAS ni d'autres médicaments utilisés pour soulager les symptômes de l'arthrite pendant que vous prenez APO-MELOXICAM, sauf sur recommandation de votre médecin. 
AVANT DE PRENDRE CE MÉDICAMENT, VEUILLEZ AVISER VOTRE MÉDECIN OU VOTRE PHARMACIEN SI VOUS : 

• ou un membre de votre famille êtes allergique ou avez déjà eu une réaction à APO-MELOXICAM ou à d'autres anti-inflammatoires non stéroïdiens (tels que: acide acétylsalicylique (AAS), diclofénac, diflunisal, 
fénoprofène, flurbiprofène, ibuprofène, indométhacine, kétoprofène, acide méfénamique, piroxicam, acide tiaprofénique, tolmétine, nabumétone ou ténoxicam) se manifestant sous forme de rhinite intensifiée, 
urticaire, début ou aggravation de l'asthme ou anaphylaxie (collapsus soudain); 

• ou un membre de votre famille avez déjà souffert d'asthme, de polypes nasaux, de sinusite chronique ou d'urticaire chronique;  
• avez des antécédents de malaises gastriques, ulcères, maladies hépatiques ou rénales;  
• avez des anomalies hématologiques ou urinaires;  
• souffrez d'hypertension; 
• souffrez de diabète;  
• souffrez de problèmes cardiaques;  
• suivez un régime spécial, comme un régime à faible teneur en sodium ou en sucre; 
• êtes enceinte ou avez l'intention de le devenir pendant que vous prenez ce médicament;  
• allaitez ou avez l'intention d'allaiter pendant que vous prenez ce médicament;  
• prenez tout autre médicament (d'ordonnance ou en vente libre), tel que d'autres AINS, des médicaments pour l'hypertension, des anticoagulants, des corticostéroïdes, du méthotrexate, de la cyclosporine, du 

lithium, de la phénytoïne;  
• si vous avez d'autres problèmes médicaux tels qu'alcoolisme, troubles hémorragiques, etc.  

PENDANT QUE VOUS PRENEZ CE MÉDICAMENT : 
• vous devriez mentionner à tout autre médecin, dentiste ou pharmacien que vous consultez que vous prenez ce médicament; 
• certains AINS peuvent causer une somnolence ou de la fatigue chez certaines personnes. Évitez de conduire une voiture ou de participer à des activités nécessitant de la vigilance si vous ressentez de la 

somnolence, des étourdissements ou une sensation de tête légère après avoir pris ce médicament; 
• veuillez consulter votre médecin si vous ne ressentez aucun soulagement de votre arthrite ou si d'autres problèmes surviennent;  
• signalez toute réaction indésirable à votre médecin; cet aspect est très important et permettra de détecter rapidement et de prévenir toute complication possible;  
• vous pourriez être plus susceptible de présenter des troubles gastriques si vous consommez de l'alcool; vous devriez ainsi éviter l'alcool pendant que vous prenez ce médicament;  
• consultez immédiatement votre médecin si vous ressentez une faiblesse imprévue pendant que vous prenez ce médicament, ou si vous vomissez du sang ou si vos selles sont noires ou tachées de sang;  
• certaines personnes peuvent être plus sensibles à la lumière du soleil lorsqu'ils prennent ce médicament. L'exposition à la lumière du soleil ou à des lampes solaires, même pendant une courte période de temps, 

peut causer des coups de soleil, des ampoules sur la peau, des éruptions cutanées, une rougeur, des démangeaisons ou une décoloration de la peau; ou des changements visuels. Si vous avez une réaction au 
soleil, veuillez consulter votre médecin;  

• consultez immédiatement votre médecin si vous avez des frissons, de la fièvre, des douleurs musculaires ou d’autres symptômes semblables à ceux de la grippe, surtout si ces symptômes apparaissent un peu 
avant une éruption cutanée, ou en même temps. Très rarement, ces effets peuvent être les premiers signes d'une réaction grave au médicament; 

• LES VISITES DE SUIVI CHEZ LE MÉDECIN SONT ESSENTIELLES.  
EFFETS SECONDAIRES DE CE MÉDICAMENT  
APO-MELOXICAM, tout comme les autres AINS, peut causer des effets indésirables en plus d'effets bénéfiques, surtout s'il est utilisé pendant une période prolongée ou à des doses élevées. Les patients âgés, frêles ou affaiblis ont souvent tendance 
à ressentir des effets secondaires plus fréquents ou plus graves. Bien que tous ces effets secondaires ne soient pas courants, vous devriez consulter immédiatement un médecin si vous les ressentez.  
CONSULTEZ IMMÉDIATEMENT VOTRE MÉDECIN SI L'UN OU L'AUTRE DES EFFETS SUIVANTS SE MANIFESTE : 

• selles noires ou tachées de sang;  
• essoufflement, respiration sifflante, difficulté à respirer, ou sensation d'oppression à la poitrine; 
• éruption cutanée, urticaire ou œdème, démangeaisons; 
• vomissements ou indigestion persistante, nausée, douleur gastrique ou diarrhée; 
• décoloration jaune de la peau ou des yeux; 
• changement dans le volume ou la couleur de l'urine (rouge ou brune); 
• douleur ou difficulté au moment d'uriner; 
• pieds ou jambes enflés; 
• malaise, fatigue, perte d'appétit; 
• vision trouble ou trouble visuel; 
• confusion mentale, dépression, étourdissements, sensation de tête légère; 
• troubles de l'ouïe. 

D'autres effets secondaires non mentionnés dans cette liste peuvent survenir chez certains patients. Si vous observez d'autres effets, consultez votre médecin. 
POSOLOGIE 
APO-MELOXICAM doit être pris une fois par jour.  
Votre médecin vous prescrira la dose d’APO-MELOXICAM qui vous convient le mieux. Suivez toujours les directives que vous a recommandées votre médecin. Il est important de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Les 
comprimés d’APO-MELOXICAM peuvent être pris avec ou sans nourriture. 
La dose initiale recommandée d’APO-MELOXICAM pour l'arthrose est de 7,5 mg, une fois par jour. La dose initiale recommandée d’APO-MELOXICAM pour la polyarthrite rhumatoïde est de 15 mg, une fois par jour. Votre médecin peut ajuster la dose 
en fonction de votre réponse au médicament. La dose maximale recommandée est de 15 mg, une fois par jour. 
QUE FAIRE SI VOUS OUBLIEZ UNE DOSE 
Vous devez prendre APO-MELOXICAM conformément aux directives de votre médecin. Toutefois, si vous oubliez une dose, continuez de prendre le médicament comme vous le faites d'habitude le lendemain. Ne prenez pas une dose 
supplémentaire.  
ENTREPOSAGE 
Conserver à la température de la pièce (15-30 °C). Conserver dans un endroit sec. 
APO-MELOXICAM N'EST PAS RECOMMANDÉ CHEZ LES PATIENTS DE MOINS DE 18 ANS CAR L'INNOCUITÉ ET L'EFFICACITÉ DU MÉDICAMENT N'ONT PAS ÉTÉ ÉTABLIES. 
NE PAS CONSERVER UN MÉDICAMENT PÉRIMÉ OU DONT VOUS N'AVEZ PLUS BESOIN.  
GARDER HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS.  
CE MÉDICAMENT A ÉTÉ PRESCRIT POUR TRAITER VOTRE CAS PARTICULIER. NE LE DONNER À PERSONNE D’AUTRE. 
POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS SUR CE MÉDICAMENT, CONSULTER VOTRE MÉDECIN OU VOTRE PHARMACIEN. 
Les comprimés d’APO-MELOXICAM contiennent les ingrédients non médicinaux suivants : lactose monohydraté, cellulose microcristalline, bicarbonate de sodium, croscarmellose sodique, stéarate de magnésium et bioxyde de silice colloïdal. 

FABRICANT D’APO-MELOXICAM 
Apotex Inc. 
150 Signet Drive 
Weston, Ontario 
M9L 1T9 

RAPPEL 
Ce médicament vous a été prescrit à vous personnellement. N’en donnez à personne d’autre. 
Si vous avez besoin de plus amples renseignements ou de conseils, veuillez contacter votre médecin ou pharmacien.  
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